
Para	 poder	 afrontar	 la	 situación	 de	 cuarentena	 provocada	 por	 el	 COVID-19,
especialistas	 de	 la	 Fundación	 PANIAMOR	 han	 recopilado	 distintos	 recursos
presentes	en	la	red,	con	el	fin	de	que	las	madres,	padres,	personas	cuidadoras
y	 familias	en	general,	pueden	utilizarlos	y	 fortalecer	 la	salud	mental	de	niñas,
niños	y	adolescentes.	

QUEDARSE	EN
CASA

Serie	de	cuentos	que
harán	más	llevadero	el
quedarse	en	casa	por	la

cuarentena.	

VISITAR

SOY	EL	COVID-19
Explicación	sencilla	para
niñas	y	niños	en	primera
infancia	sobre	el	Covid-
19	y	sus	riesgos.	

VISITAR

ROSA	NOS	AYUDA
Aprendé	cómo	combatir
el	Coronavirus	junto	a
Rosa	y	salvá	al	al	undo

en	este	cuento.

VISITAR

ES	UN	CASTILLO
Guía	interactiva	para

hacer	del	confinamiento
un	espacio	seguro	y

agradable.	

VISITAR

EL	REY	VIRUS
Explicación	sencilla	para
niñas	y	niños	en	primera
infancia	sobre	el	Covid-
19	y	sus	riesgos.	

VISITAR

MI	HÉROE	ERES	TÚ
Especielistas	en

psicología	de	todo	el
continente	desarrollaron
el	cuento	"El	héroes

eres	tú".	

VISITAR

VER	EL	MENSAJE	EN	EL	BUSCADOR

PANIAMOR:	RECURSOS	EN	LÍNEA	PARA	LA
SALUD	MENTAL

CUENTOS	PARA	NIÑAS	Y	NIÑOS

PARA	ADOLESCENTES

http://www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/Cuentos%20para%20%20quedarse%20en%20Casa.pdf
http://www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/Coronavirus%20para%20compartir%20con%20los%20m%C3%A1s%20chicos.pdf
https://www.copmadrid.org/web/publicaciones/rosa-contra-el-virus-cuento-para-explicar-a-los-ninos-y-ninas-el-coronavirus-y-otros-posibles-virus
http://www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/Mi-casa-es-un-castillo_comprimido_0.pdf
http://www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/Cuento%20Coronavirus%20para%20los%20mas%20peque%C3%B1os.pdf
https://drive.google.com/file/d/1LADo2XDoKDGM-CvBB14DZ9TrOvnFA0bX/view?fbclid=IwAR1TL_W5EXA24jDjSmD7tHh4KWE97frwJrfQZ3DS3u0XibdRLDIpss4wvLo


ANSIEDAD
ANSIEDAD:	Campaña	para	la	salud

mental	de	adolescentes	creada	por		la
Universidad	de	Costa	Rica.	

VISITAR

DEPRESIÓN	
DEPRESIÓN:	Campaña	para	la	salud
mental	de	adolescentes	creada	por	la

Universidad	de	Costa	Rica.

VISITAR	

ESTOY	AQUÍ
Aquí	Estoy	es	un	servicio	gratuito
para	el	apoyo	en	la	prevención	del
suicidio,	brindado	por	el	Colegio	de

Profesionales	en	Psicología.

VISITAR

EL	ÁREA	GRIS
Radio	Ambulante	es	un	podcast

narrativo	que	cuenta	las	historias	de
Latinoamérica,	llevando	la	estética	de
la	buena	crónica	de	prensa	escrita	a	la

radio.

VISITAR

PARA
EMERGENCIAS
Canal	de	YouTube
dirigido	a	a	niñas	y
niños,	con	consejos

para	afrontar
emergencias.	

VISITAR

PARA	FAMILIAS
Selección	de	artículos	y
recursos	para	abordar	la
situación	con	niñas,
niños	y	adolescentes.	

VISITAR

PARA	ANSIEDAD	
Veinte	ideas	para	bajar	la
ansiedad	que	puede
presentarse	en	niñas,
niños	y	adolescentes	

VISITAR

RECURSOS	PARA	FAMILIAS

https://www.youtube.com/watch?v=1_6wpgm0CAU
https://www.youtube.com/watch?v=M7JElxLs05c
https://aquiestoy.psicologiacr.com/aquiestoy
https://radioambulante.org/sobre-nosotros
https://www.youtube.com/playlist?list=PLzzeZSSJSe52Uu0A3Ton8D7yP0yNEV7aB
http://www.codajic.org/node/4323
https://www.desansiedad.com/blog/20-ideas-para-bajar-la-ansiedad-en-los-ninos


ESCUELA	PPM
	Escuela	para	Padres	y	

	Madres	(EPPM)	
	de	la	Universidad	de
Costa	Rica	(UCR)

VISITAR

SOBRE	COVID
Selección	de	artículos	y
recursos	para	abordar	la
situación	con	niñas,
niños	y	adolescentes.	

VISITAR

NIÑAS	Y	NIÑOS
La	manera	en	que	niñas
y	niños	reaccionan	se
debe	a	lo	que	observan
en	los	adultos	a	su

alrededor.

VISITAR

Fundación	PANIAMOR	
San	José,	Costa	Rica
8390-0276	y	2234-2993	ext	111
comunicacion@paniamor.org
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https://www.facebook.com/EPMUCR/
https://kidshealth.org/es/teens/coronavirus-calm-esp.html
https://www.cdc.gov/childrenindisasters/es/helping-children-cope.html
https://paniamor.org/



